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DER ATEM DES MEERES - ein poetischer Kinodokumentarfilm über das 
beeindruckende Universum des größten Marschlandes der Welt:  

das Wattenmeer.



DER ATEM DES MEERES zeigt eine Region voller 
Gegensätze. Das Wattenmeer ist geprägt von 
Stille und Sturm, Leben und Tod und natürlich 
vom Ein- und Ausatmen des Meeres, dem 
bestimmenden Faktor, nach dem sich alles 
richtet.

Im Rhythmus von Ebbe und Flut erzählt 
DER ATEM DES MEERES vom Wattenmeer, 
von den Menschen und der Natur, die diese 
außergewöhnliche Region formen. Von Den 
Helder in den Niederlanden über die ost-
friesischen Küsten bis nach Skallingen in 
Dänemark erstreckt sich eine Ansammlung 
von Inseln und Gemeinden, wovon jede ihren 
eigenen Charakter, ihre eigenen Beson-
derheiten hat. Doch sie alle gehören zum 
Wattenmeer, das seit 20 Jahren den Titel 
UNESCO-Weltnaturerbe trägt.

Ständig wechselndes Licht, Nebel und Wind 
verändern die Landschaft und Lebensräume 
von Seehunden, Krabben und Flundern. Das 
komplexe Binnensystem, mit seiner einzig-
artigen Flora und Fauna birgt unzählige 
Geschichten und einzigartige Lebensformen, 
deren Entdeckung DER ATEM DES MEERES 
erlebbar macht.



Mal richtet sich der Blick auf kleine Details, 
mal auf das große Ganze. Zugvögel und Tou-
risten, die jedes Jahr kommen und gehen, die 
Veränderung der Farbgebung von Watt und 
Wasser und der faszinierende Wechsel der 
Gezeiten sind ein sich wiederholender Zyklus. 

Die Zuschauer von DER ATEM DES MEERES 
werden eine ganz neue Kategorie von 
Filmereignis genießen können. Es gelingt 
dem Film, ganz ohne erklärende Worte oder 
Interviews in eine Welt im stetigen Wechsel von 
Wasser und Land einzutauchen. Der täglich 
zweimal stattfindende Wechsel von Hoch- und 
Niedrigwasser hat dank innovativer Kamera- 
und Zeitraffer-Technik eine faszinierende 
visuelle Umsetzung gefunden. 

In Aufwand und technischer 
Brillanz in Bild und Ton über-
trifft der Film alle bisher  
bekannten Formen von 
Naturdokumentationen. DER 
ATEM DES MEERES ist ein 
wahres Kinodokumentar-
erlebnis für Jung und Alt und 
wird die Neugier auf diesen 
einzigartigen Lebens raum 
Wattenmeer und das Ver-
ständnis für seinen Erhalt 
beim Publikum anregen und 
verstärken.



Ein Film, der einatmet und ausatmet





Der ständige Atem von Ebbe und Flut
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Zum Film können auch 
Sonderveranstaltungen mit Fachleuten 

zum Thema Wattenmeer gebucht werden.
Sprechen Sie uns an per Mail unter
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